
 

 

 

 
 

 

 

壱
の
段 

 
 

金
平
午
房 

 

蓮
根
と
人
参
の
金
平 

小
松
菜
と
人
参
の
お
浸
し 

あ
ぶ
り
葱
味
噌 

 

茄
子
味
噌 

 

弐
の
段 

 
 

刺
身
蒟
蒻
二
種 

玉
子
焼
き 

梅
干
し 

江
戸
菜
漬
け 

焼
き
生
姜 

 
 参

の
段 

 
 

鮭
ホ
イ
ル
焼
き 

  

台
の
物 

 

薬
膳
鍋 

  温 

物 
 

が
ん
も
含
め
煮 

  

御
食
事 

 

群
馬
県
産
こ
し
ひ
か
り 

  

汁 

物 
 
 

味
噌
汁 

  
 
 

デ
ザ
ー
ト 

 

ヨ
ー
グ
ル
ト 

 

 

壱
の
段 

 

国
産
午
房/

濃
口
醬
油/

料
理
酒/

胡
麻
油/

唐
辛
子/

上
白
糖/

ア
ミ
ノ
酸/

グ
リ
シ
ン/

胡
麻/

乳
化
剤/ 

小
麦/

大
豆 

 

輸
入
蓮
根/

人
参/

濃
口
醬
油/

味
醂/

黒
砂
糖/

発
酵
調
味
料/

胡
麻
油/

胡
麻/

酸
味
料/

小
麦
粉/

大
豆 

 

冷
凍
小
松
菜/

人
参/

鰹/

鯖/

昆
布/

上
白
糖/

味
醂/

た
ま
り
醬
油
食
塩/

ア
ミ
ノ
酸/

ト
レ
ハ
ー
ス/ 

カ
ラ
メ
ル
色
素/

小
麦/

大
豆 

 

田
舎
味
噌/

上
白
糖/

長
葱/

発
酵
調
味
料/

青
唐
辛
子/

鰹/

ア
ミ
ノ
酸/

胡
麻/

辛
味
料/

酸
味
料/

酒
精/ 

大
豆/

小
麦
粉/

銅
葉
緑
素 

 

輸
入
茄
子/

田
舎
味
噌/

上
白
糖/

水
飴/

濃
口
醬
油/

食
塩/

ソ
ル
ビ
ト
ー
ル/

カ
ラ
メ
ル
色
素/

増
粘
剤/ 

酸
味
料/

甘
味
料/

小
麦/

大
豆 

 

弐
の
段 群

馬
県
産
こ
ん
に
ゃ
く
粉/

水
酸
化
Ｃ
ａ/

蒟
蒻
用
凝
固
剤/

青
さ/

焼
き
の
り/

着
色
料/

ク
ロ
レ
ラ 

酢
味
噌→

「白
み
そ/

上
白
糖/

醸
造
酢/

香
辛
料/

ア
ミ
ノ
酸/

ビ
タ
ミ
ンB2/

大
豆/

小
麦
」 

 
国
産
卵/

上
白
糖/

醸
造
酢/

食
塩/

淡
口
醬
油/

か
つ
お
か
れ
節/

鰹/

鯖/

昆
布/

菜
種
油/

大
豆/ 

加
工
澱
粉/PH

調
整
剤/

小
麦 

 

国
産
梅/

水
飴/
食
塩/

醸
造
酢/

し
そ
梅
酢/

酵
母
エ
キ
ス/

酒
精/

酸
味
料/

野
菜
色
素/V

.B1 

 

白
菜/

小
松
菜/

人
参/
食
塩/

ブ
ド
ウ
糖
果
糖/

液
糖/

醸
造
酢/

た
ん
白
加
水
分
解
物/ 

濃
口
醬
油/

大/

小
麦
粉 

 

輸
入
生
姜/

上
白
糖/

ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖/

濃
口
醬
油/

発
酵
調
味
液/

醤
油
も
ろ
み/

鰹/

鯖/ 

昆
布/

カ
ラ
メ
ル
色
素/

ア
ミ
ノ
酸/

酸
味
料/

小
麦/

大
豆 

  

参
の
段 北

海
道
産
銀
鮭/

食
塩/

料
理
酒/

ス
テ
ビ
ア 

  

台
の
物 ス

ー
プ→

「蓄
肉
エ
キ
ス/

食
塩/

植
物
油
脂/

上
白
糖/

濃
口
醬
油//
野
菜
エ
キ
ス/

香
辛
料/

ア
ミ
ノ
酸/ 

胡
麻/

加
工
澱
粉/

小
麦/

大
豆/

乳
成
分/

鶏
ガ
ラ/

豚
ガ
ラ/
鰹/
鯖/

昆
布/

鶏
油/ 

淡
口
醬
油/

味
醂
」 

鶏
団
子→

「国
産
鶏
肉/

豚
油/

玉
葱/

青
葱/

パ
ン
粉/

乳
製
品/

小
麦/

大
豆/

卵
白/
濃
口
醬
油/ 

食
塩/

鶏
エ
キ
ス/

生
姜
加
工
品/

上
白
糖/

胡
椒/

植
物
油
脂/

加
工
澱
粉/
ア
ミ
ノ
酸
」 

す
と
ん→

「群
馬
県
産
小
麦/

食
塩/

加
工
澱
粉
」 

キ
ャ
ベ
ツ/

水
菜/

占
地/

ク
コ
の
実/

会
津
産
朝
鮮
人
参 

  

温
物 

が
ん
も
ど
き→

「大
豆
油/

大
豆
た
ん
白/

茎
若
芽/

人
参/

卵
白/

魚
肉
す
り
身/

調
整
豆
乳
粉
末/ 

鯖/

食
塩/

上
白
糖/

加
工
澱
粉/

有
機
酸
等/

キ
シ
ロ
ー
ス/

酸
味
料/

く
ん
液/

」鰹/

昆
布/

鯖/ 

ア
ミ
ノ
酸/

淡
口
醬
油/

味
醂/

上
白
糖/

食
塩 

麩→

「小
麦
粉/

大
豆/

卵/

着
色
料
」 

  

御
食
事 群

馬
県
産
こ
し
ひ
か
り/

水/

米
油 

  

汁
物 

田
舎
味
噌→

「米/

大
豆/

食
塩/

酒
精/

ア
ミ
ノ
酸/

」 

鰹/

鯖/

昆
布/

と
ろ
ろ
昆
布/

乾
燥
長
葱/

乾
燥
油
揚
げ/

植
物
油 

   

デ
ザ
ー
ト 

 
 
 

 
 

生
乳/

発
酵
乳/

グ
ラ
ニ
ュー
糖/

水/

水
飴/

ぶ
ど
う
糖/

砂
糖/

リ
ン
ゴ/

酸
味
料/

ペ
ク
チ
ン/

着
色
料 

朝 
食 

 
 

『重
箱
と
薬
膳
鍋
』 

  

  

※
当
日
お
料
理
が
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、 

ご
不
安
な
場
合
は
係
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 


