
 

                                                              

 

海
老
フ
ラ
イ→

海
老/

パ
ン
粉
「卵
白/

上
白
糖/

澱
粉/

植
物
油
脂
」/

卵/

小
麦
粉/

加
工
澱
粉/ 

 
 
 
 
 

 
 
 

ア
ミ
ノ
酸/

水
酸
化
Ｃ
ａ/

食
塩/

胡
椒/

「一
部
魚
介/

卵/

大
豆/

蟹
」/ 

サ
ラ
ダ
油/

菜
種
油 

 
 

 
 
 

 
 

 

ハ
ン
バ
ー
グ→

牛
肉/

粒
上
た
ん
白/

玉
葱/

パ
ン
粉
「卵
白/

上
白
糖/

澱
粉/

植
物
油
脂
」/ 

ソ
テ
ー
オ
ニ
オ
ン/

ブ
ド
ウ
糖/

上
白
糖/

発
酵
調
味
料/

牛
乳/

醬
油/

食
塩/ 

ビ
ー
フ
オ
イ
ル
大
蒜/

ト
マ
ト/

ゼ
ラ
チ
ン/

ワ
イ
ン/

ポ
ー
ク
ブ
イ
ヨ
ン/

加
工
澱
粉/ 

ア
ミ
ノ
酸/

リ
ン
酸/

乳
酸/

小
麦/

大
豆 

  

ソ
ー
ス
「デ
ミ
グ
ラ
ス
」→

水
飴/

上
白
糖/

ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト/

食
塩/

ビ
ー
フ
エ
キ
ス/

植
物
油
脂
」/ 

小
麦/

玉
葱/

発
酵
エ
キ
ス/

香
辛
料/

た
ん
白
加
水
分
解
物/

澱
粉/ 

酒
精/

カ
ラ
メ
ル/

ア
ミ
ノ
酸/

酸
味/

大
豆/

卵/

牛
肉/

豚
肉/ 

乳
成
分/

リ
ン
ゴ 

 

唐
揚
げ→

鶏
肉/
澱
粉/

食
塩/

濃
口
醬
油/

植
物
油
脂/

上
白
糖/

大
蒜/

生
姜/

胡
椒/ 

ポ
リ
リ
ン
酸/
乳
化
剤/

小
麦/

大
豆/

菜
種
油/

サ
ラ
ダ
油/ 

「
一
部
魚
介/ 

卵/

大
豆/

蟹/
海
老
」/ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス→

玉
葱/

ピ
ク
ル
ス/

上
白
糖/

ワ
イ
ン/

卵
粉
末/

醸
造
酢/

レ
モ
ン
汁/ 

タ
マ
リ
ン
ド/

ア
ミ
ノ
酸/
酸
味
料/

香
辛
料/

小
麦/

大
豆/

卵/

リ
ン
ゴ 

 

 

サ
ラ
ダ→

サ
ニ
ー
レ
タ
ス/

パ
プ
リ
カ/

ミ
ニ
ト
マ
ト 

 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ→

食
用
植
物
油
脂/

玉
葱/

上
白
糖/

濃
口
醬
油/

人
参/
醸
造
酢/

食
塩/

リ
ン
ゴ
汁/ 

チ
キ
ン
エ
キ
ス/

す
り
胡
麻/

大
蒜
粉
末/

卵
粉
末/

胡
椒/
ア
ミ
ノ
酸/ 

ア
ト
ナ
ー
色
素/

カ
ロ
チ
ン
色
素/

小
麦/

大
豆/

魚
醬/

魚
介
類 / 

 

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト→

じ
ゃ
が
芋/

植
物
油/

菜
種
油/

サ
ラ
ダ
油/

加
工
澱
粉/

小
麦/

大
豆/ 

「一
部
魚
介/

卵/

大
豆/

蟹/

海
老
」/ 

 

コ
ー
ン
ス
ー
プ→

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン/

小
麦
粉/

デ
キ
ス
ト
リ
ン/

ク
リ
ー
ム
パ
ウ
ダ
ー/

上
白
糖/

澱
粉/ 

小
麦/

大
豆/

乳
糖/

チ
ー
ズ/

食
品
加
工
油
脂/

酵
母
エ
キ
ス/

ア
ミ
ノ
酸/ 

牛
肉/ 

グ
ァ
ー
ガ
ム/

牛
乳/

生
ク
リ
ー
ム/

乾
燥
パ
セ
リ 

 

御
食
事 

 

群
馬
県
沼
田
産
こ
し
ひ
か
り/

水/

こ
め
油 

 フ
ル
ー
ツ→

旬
の
フ
ル
ー
ツ/

「生
ク
リ
ー
ム/

グ
ラ
ニ
ュー
糖
」 

 
 シ

ョ
コ
ラ
シ
ー
ト→

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖/

コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー/

植
物
油
脂/

全
粉
乳/

乳
糖/

乳
化
剤/ 

着
色
料/

香
料 

 

   

洋 

皿 
 

海
老
フ
ラ
イ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ハ
ン
バ
ー
グ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

唐
揚
げ 

 

サ
ラ
ダ 

 
 

 

 

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト 

 

コ
ー
ン
ス
ー
プ 

 
 

 

  

御
食
事 

 

こ
し
ひ
か
り 

 

  

甘 

味 
 

フ
ル
ー
ツ 

 
 

 

シ
ョ
コ
ラ
シ
ー
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

※
当
日
お
料
理
が
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、 

ご
不
安
な
場
合
は
係
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 

お
品
書
き 

お
子
様
ラ
ン
チ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


